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iARMALO ATU GUSTO!
SALAD ¢ POKE ¢ BOWL

@ ELIGE 2 BASES @) ELIGE 4 INGREDIENTES DE BARRA

Arroz
Quinoa .
Mix lechuga romana [ BARRA FRIA ]
Mix lechuga campestre
Espinaca ® Pasta ® Pulpa de aguacate BARRA QA)
e Zanahoria e Arandano CALIENTE
e Pepino e Queso parmesano
© ELGETUS o Chery o efuevo * Colfory
e Cebolla morada ueso panela rocoli
COMPLEMENTOS ® Papa cambray ® Pollo er';ponizodo
® Fresas ® Edamames ¢ Camote
e Crouton e Garbanzo enchilado e Tampico ® Zanahoria
® Tiritas de maiz ® Duranzo enalmibar @ Queso crema asada
® Cacahuate tostado ® Pina e Manzana
® Semilla de girasol ® Aceituna ® Pico de gallo ® Betabel
e Cebolla frita e Elote e Alga hidratada asado
® Ajonjoli e Guarnicion
® Chips de camote

O ELIGETUS © ELIGE TUS EXTRAS

ADEREZOS DE PROTEINA

® Ranch ® Salmon

® Cesar ® Pechuga de pollo

® Blue cheeesse @ Carne deres

® Dip chipotle ® Camaron

® Mostaza ® Hummus de garbanzo

e Cilantro

e Cilantro jalapeno
® Salsa ponzu
® Aceite de oliva

k ® Aderezo light /




o

ELIGE 2 BASES - ELIGE TUS

COMPLEMENTOS

ELIGE TUS
ADEREZOS

ELIGE 4
INGREDIENTES
DE BARRA

AQUI NO HAY LIMITES,
SOLO BUENAS MEZCLAS



ESPECIALIDADES

SALMON GLOW OCEAN MOOD

Base de arroz blanco, solmpn, queso Base de lechuga, arroz blanco, camaro-
crema, edamames, zanahoria asada, nes, tampico, brécoli asado, zanahoria
aguacate y betabel asado. asada y edamames.

SPICY CHICKEN VEGGIE VIBES MEX BOWL

Base de espinaca con arroz blanco, pollo Base de lechuga y espinaca, con hummus Base de lechuga, arroz blanco, arrachera,
chipotle, coliflor asada, jitomate cherry, de garbanzo, brécoli asado, camote asado, aguacate, queso panela, elote engranoy
pepino y camote asado. jitomate cherry y edamames. pico de gallo.



BASICA

Base de lechuga,
pechuga de pollo a
las finas hierbas,
germen, espinaca,
zanahoria, jitomate

PARAISO

Base de lechuga,
pechuga de pollo a
la BBQ, pina, pasta

fusilliy zanahoria.

ESPECIALIDADES

SANTA FE

Base de lechuga,
pollo regio picante,
zanahoria, guarni-

cion de verduras,

champifonesy

MARINERA

Base de lechugaq,
surimi, atun, zana-
horia, pimiento
morrén, pasta fusilli

y pepino.

y apio. pasta fuisilli.

ESPECIALIDADES

>4

CAMARON ATUN

SALMON

Base de arroz blanco, Base de arroz blanco,
salmon,zanahoria, atun, surimi, edomames,
germen de alfalfa, aguacate, mango y

aguacate y mango. pepino.

Base de arroz blanco,
camaroén, betabel, zana-
horia,pepino, mango,
bolitas de queso crema.



DELI MICH SANDWICH

CAMPIRANO

Pechuga de pollo regio picante, salami, jamon

de pavo, queso manchego y dip chipotle.

RANCHERO

Aderezo ranch, queso manchego, jamon
de pavoy pollo finas hierbas.

SuUIZO

Aderezo bluechesse, queso americano,
queso manchego, queso panelay cham-
pifones.

ATUN MICH

Aderezo ranch cinlantro jalapeno, atuny
queso crema.

ELIGE TU
ACOMPANAMIENTO

ENSALADA DE 3 VEGETALES - SOPA DE VERDURAS

O CREMA DE ELOTE

DELI MICH PANINI

MEXICANO

Dip chipotle, queso manchego, carne al
pastor, cebolla morada y pifa.

CHICKEN MICH SPICY

Dip chipotle, tiras de pollo empanizado
bufalo, queso manchego, cebolla
morada, lechugay jitomate.

VEGETARIANO

Aderezo Ranch, queso panela, queso
americano, queso gouda y champinones.

CRISPY BBQ
Pechuga de pollo empanizado, queso
manchego y BBQ.
ELIGE TU PAN
iy,
SANDWICH PANINI
Multigrano Multigrano
Marmoleado Parmesano
Centeno negro Esa‘e'cics
jo

Pesto con albahaca

Lo calientito

Crema de
elote

Sopa de
verduras

Bebidas

VASO (1L Botella

d
VASO (480ml)  natoral (200™MD

*Consulta sabores disponibles en sucursal.
*Botella de agua sujeta a disponibilidad en sucursal.



